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Nutri¢do Pediatrica, em Unidades localizadas no mesmo Centro Hos-
pitalar;

Tem capacidade para manter e desenvolver investigagdo clinica, com
possibilidades de recurso a investigagdo basica e fundamental;

Tem capacidade de desenvolver programas de formagdo especifica,
de forma regular e diferenciada e ter participacdo, ativa e regular, em
programas de formagdo de ambito nacional;

Dispde de meios bibliograficos, livros de texto, revistas, meios infor-
maticos e audiovisuais, de facil acesso e disponibilidade.

9 — Condigoes dos candidatos e numero de admissoes

A admissdo dos candidatos estara condicionada as capacidades for-
mativas da Unidade, sendo de admitir dois (2) candidatos.

Os candidatos a admitir devem ter como habilitagdo minima o grau
de Assistente Hospitalar de Pediatria.

10 — Critérios de admissdo

Sera dada prioridade aos candidatos que ja disponham de alguma
experiéncia e tenham trabalho em Gastrenterologia Pediatrica num
Centro ja vocacionado nessa area; — Os candidatos serdo ordenados,
tendo em conta:

Avaliagdo do curriculum vitae, com especial relevancia em Gastren-
terologia Pediatrica;

Expressao do interesse para a area da diferenciagdo e demonstragédo
da competéncia assistencial no exercicio das suas fungdes;

Motivagao do candidato.

Considera-se incompativel com a frequéncia do Ciclo a manuten-
¢do de outras atividades assistenciais que impliquem incapacidade de
cumprimentos das tarefas assistenciais em plena integragdo na equipa
de trabalho e no Servigo de Urgéncia. O Ciclo incluira a realizagéo e
participacdo em trabalhos de natureza tedrico-pratica.

11 — Juri de selecdo

Alberto Antéonio Moreira Caldas Afonso — Assistente Graduado
Sénior de Pediatria;

Jorge Manuel Bastos Amil Dias — Assistente Graduado Sénior de
Pediatria ¢ Gastrenterologista Pediatrico;

Eunice Claudia Moreno Trindade — Assistente Graduada de Pediatria
e Gastrenterologista Pediatrica.

12 — Tipo de avaliagdo de conhecimentos

O treino deve ser objeto de avaliagdo continua, devidamente acom-
panhado de forma critica pelo responséavel de formacao;

O médico em formagao deve manter um registo atualizado de proce-
dimentos, trabalhos cientificos apresentados e publicados e projetos de
investigagdo em concurso ou concluidos;

No final do estagio, o relatorio do estagio deve ser avaliado pelo
servigo formador;

Do processo avaliativo continuado e da apreciagao final deve ser pas-
sada declaracdo de capacidade para o desempenho da subespecialidade
de Gastrenterologia Pediatrica;

A avaliac@o final constara de:

Discussao de relatorio de atividades elaborado pelo candidato;

Prova oral teorica de avaliagdo de conhecimentos;

Monografia de investigagdo clinica (opcional) — Equiparaggo ao 1.°
ano de Aluno de Doutoramento.

A avaliagdo de conhecimentos sera efetuada por juri de avaliagdo
que sera composto por:

Alberto Antonio Moreira Caldas Afonso — Assistente Graduado
Sénior de Pediatria;

Coordenador da Unidade de Gastrenterologia Pediatrica do Centro
Hospitalar de Sdo Jodo, EPE;

Gastrenterologista Pediatrico.

13 — Equivaléncias

O juri de avaliagdo podera reconhecer equivaléncia de parte da for-
magao desde que realizada em Centro idoneo, requerida e devidamente
fundamentada com parecer favoravel do respetivo orientador ou super-
visor do exercicio.

14 — Avaliagéo do ciclo

Decorrera nos termos do artigo 9.° da citada Portaria n.° 227/2007,
de 05 de margo.

15 — Aos candidatos selecionados que ja detenham vinculo a outro
estabelecimento ou servicos de satde do Servigo Nacional de Saude, é
garantida a frequéncia do Ciclo em comissdo gratuita de servigo.

16 — Formalizagdo das candidaturas

As candidaturas deverdo ser formalizadas mediante requerimento,
podendo ser entregue diretamente no Servico de Gestdo de Recursos
Humanos, sito na Alameda Professor Hernani Monteiro, 4200-319 Porto,
nos dias uteis, no periodo compreendido entre as 09 horas e as 16:30
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horas, ou remetido pelo correio, para a mesma morada, através de carta
registada, com aviso de recegdo.
16.1 — Documentos a apresentar:

a) Requerimento dirigido ao Presidente do Conselho de Adminis-
tracdo do Centro Hospitalar de Sdo Jodo, EPE, onde deve constar a
identificagdo do requerente (nome completo, filiagao, estado civil, na-
turalidade, nacionalidade, data de nascimento, nimero ¢ data do bilhete
de identidade/cartdo de cidaddo, nimero de identificagdo fiscal, situagdo
militar, residéncia, codigo postal, contacto telefénico e eletronico, e
identificagdo do organismo a que pertence) e a identificagdo do Ciclo
a que se candidata, mediante referéncia ao nimero e data do Didrio da
Republica onde se encontra publicado o presente aviso;

b) Declaragdo de concordéancia do organismo a que pertence;

¢) Quatro (4) exemplares de curriculum vitae;

d) Certificado comprovativo do grau de especialista em Pediatria
Médica ou documento equivalente.

17 — Afixagao da lista de candidatos admitidos e excluidos

A lista de candidatos admitidos e excluidos sera afixada nas instalagoes
do Servigo de Gestdo de Recursos Humanos do Centro Hospitalar de
Sao Jodo, EPE, sito na Alameda Professor Hernani Monteiro, 4200-319
Porto, bem como na pagina eletronica: www.chsj.pt.

20 de maio de 2016. — A Diretora do Servigo de Gestdo de Recursos
Humanos, Anabela Morais.
209605883

Aviso n.° 6690/2016

Ciclo de Estudos Especiais de Pediatria — Area de
Endocrinologia e Diabetologia Pediatricas

Por deliberagdo do Conselho de Administragdo do Centro Hospitalar
de Sdo Jodo, EPE, de 21 de novembro de 2013, faz-se publico que se
encontram abertas inscrigdes, pelo prazo de 10 dias uteis, a contar da
data da publicac@o deste aviso no Didrio da Repiiblica, para admissdo
ao segundo Ciclo de Estudos Especiais de Pediatria — Endocrinologia e
Diabetologia Pediatricas — criado por despacho do Vogal do Conselho
Diretivo da Administragao Central do Sistema de Saude, IP, de 29 de ja-
neiro de 2009, e nos termos da Portaria n.° 227/2007, de 05 de margo.

Fundamentagao

As areas da Endocrinologia e Diabetologia Pediatricas colocam, desde
ha bastantes anos, exigéncias de assisténcia, investigacdo e docéncia
que por si so justificam a existéncia de profissionais diferenciados
nesta area.

Os complexos problemas colocados no diagndstico e na avaliagdo de
criangas e adolescentes com baixa estatura, a utilizagdo da hormona do
crescimento e as suas novas indicagdes, o tratamento de doentes com
sequelas endocrinoldgicas de doengas hematologicas e oncoldgicas, os
problemas de ambiguidade genital, o diagnostico e tratamento das alte-
ragdes do desenvolvimento pubertario, as alteragdes da fungao tiroidea,
as doengas metabolicas e o seu diagndstico, o tratamento e seguimento
de criangas com diabetes mellitus e a prevencao das suas complicagdes,
sdo apenas algumas das muitas situa¢des que justificam a necessidade
de formar “subespecialistas” que possam de forma rapida, dar resposta
adequada aos anseios dos médicos e pediatras em geral, dos doentes e
dos seus familiares.

Aos factos anteriormente citados, podemos juntar os grandes avan-
¢os no campo da biologia molecular e técnicas de imagem aplicadas a
Endocrinologia Pediatrica, tornando as bases da doenga enddcrina, o
diagnostico e o seu potencial tratamento, situagdes a exigirem cada vez
maior experiéncia e atualizagdo e educacdo médica permanentes.

E, pois, nossa convicgao que a qualidade e especificidade dos cuidados
exigidos pela crianga e adolescente com patologia do foro enddcrino
e/ou com diabetes mellitus, justificam plenamente a autonomizagio e
diferenciacdo nesta area, pelo que, com base nos pressupostos anteriores,
propomos a realizagio de Ciclo de Estudos Especiais de Endocrinologia
e Diabetologia Pediatricas.

O programa tem como objetivos a formagdo de médicos com formagio
especifica em Endocrinologia e Diabetologia Pediatricas. No final do
periodo de formagéo, o candidato devera ser competente para o exercicio
da Endocrinologia e Diabetes, em cuja pratica devera ser capaz de tratar
os problemas mais complexos desta area.

1 — Designagao

Ciclo de Estudos Especiais de Endocrinologia e Diabetologia Pe-
diatricas.

2 — Duragédo

O periodo de formagdo sera de 18 meses, a iniciar em data a definir.
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3 — Regime e condigdes de trabalho

O regime de trabalho sera de 35, 40 ou 42 horas semanais, conforme
o regime de trabalho dos candidatos.

4 — Local da sua realizag¢do

Servico de Pediatria — Hospital Pediatrico Integrado do Centro Hos-
pitalar de Sao Jodo, EPE, Porto.

5 — Programa

O Ciclo abrange todas as areas da assisténcia pediatrica em Endo-
crinologia e Diabetologia, com destaque para a formagdo nas matérias
a seguir indicadas.

Objetivos gerais:

Transmitir informag&o sobre as principais doengas endocrinologicas
que afetam a crianga e o adolescente: doengas da glandula suprar-
renal, ambiguidade genital, doengas da hipofise anterior e posterior,
alteragdes do crescimento, deficiéncia de hormona do crescimento,
hipopituitarismo, hipotiroidismo, hipertiroidismo, puberdade precoce,
puberdade atrasada, hipoglicemia, doengas do metabolismo do fosforo
e do calcio;

Transmitir informacao sobre a diabetes mellitus na crianga e no ado-
lescente;

Fornecer informagao sobre a organizagdo e articulagdo dos cuidados
diferenciados nesta area.

Conhecimentos:

Médulos de formagao
a) Basicos

Fisiologia normal do sistema enddcrino, incluindo a fisiologia e a
bioquimica das hormonas e suas agdes;

Embriologia do sistema endocrino, incluindo a dos 6rgaos de re-
produgio;

Patofisiologia das doengas do trato genital;

Fisiologia e patofisiologia do crescimento;

Principios e pratica de avaliagdo antropométrica;

Aspetos genéticos das doengas enddcrinas.

b) Endocrinologia

Principais doencas do sistema enddcrino: glandula tiroide, sistema
neuroendocrino (hipotalamo e hipofise), glandulas suprarrenais;

Funcionamento endocrino das gonadas;

Sistema enddcrino do crescimento e maturagao;

Controlo hormonal da pressao arterial e doengas do equilibrio hidro-
-eletrolitico;

Conhecimento detalhado da avaliagdo clinico-laboratorial e do acon-
selhamento genético na hiperplasia suprarrenal e nas doengas da dife-
renciagdo sexual;

¢) Diabetes mellitus

Extensos conhecimentos e experiéncia em todos os aspetos da diabetes
mellitus e das suas complicagdes: tratamento dos problemas agudos,
particularmente da cetoacidose, edema cerebral e hipoglicemia;

Monitorizagdo e avaliagdo do controlo metabolico;

Educacéo do diabético;

Avaliagdo das complicagdes oculares, neurologicas, vasculares e
renais;

Aspetos psicologicos da doenga cronica;

Aspetos comunitarios da equipa multidisciplinar;

Diabetes associada a outras doengas cronicas;

Diabetes mellitus tipo 2;

Doengas dos lipideos associadas a diabetes;

Obesidade;

d) Doengas metabolicas

Experiéncia nas principais doengas metabolicas e nutricionais;
Hipoglicemia e doengas metabodlicas do osso e do metabolismo do
calcio;

e) Laboratorio

Conhecimento dos principios e pratica dos métodos de ensaio de
hormonas;

Execugdo e interpretagdo de testes de diagnostico;

Experiéncia de laboratério de endocrinologia e facilidade de contacto
e acesso a laboratorio especializado em doseamentos hormonais com
controlo de qualidade; — Compreensdo dos principios de técnicas de
biologia molecular e celular, particularmente com respeito a doengas
enddcrinas;
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/) Clinica

Colaboragdo com Endocrinologistas de adultos para a “transferéncia”
de adolescentes;

Colaboragdo com outros sub-especialistas, particularmente quando ha
sequelas enddcrinas de doengas cronicas como na hematologia, oncologia
e nefrologia; — Colaborag@o com cirurgia no pré e pos-operatorio de
doengas hipofisarias, diabetes e doengas da tiroide;

Conhecimentos e colaboragdo com especialidades imagiologicas, tais
como radioisotopos, ecografia e neurorradiologia;

Envolvimento em equipas multidisciplinares para o tratamento de do-
engas da diferenciagdo sexual, englobando ginecologistas, especialistas
em satde mental, urologistas, biologistas moleculares e bioquimicos;

2) Bioestatistica

Conhecimentos basicos de estatistica e dos principios da epidemiologia;

h) Investigacdo

Conhecimentos de metodologia de investigagao clinica;
Preparacdo e metodologia de apresentagdo de comunicagao oral;
Preparagédo de “abstracts”;

Principios de elaboragdo e redagdo de trabalhos cientificos.

Competéncia
No final do programa de formagdo, o médico devera ser capaz de:

Prestar assisténcia clinica especializada a criangas e adolescentes,
quer em regime de internamento quer em ambulatério, numa Unidade
ou Servi¢o de Endocrinologia ou Diabetologia, integrada num hospital
central e/ou universitario, usando os varios métodos especificos de
diagnostico e as terapéuticas mais adequadas;

Estabelecer colaborag@o com colegas dos hospitais de nivel inferior
e centros de saude com a finalidade de prestar cuidados de satde de
elevada qualidade a nivel local;

Colaborar e estabelecer protocolos de investigagdo com outros
“subespecialistas”’; — Estabelecer e desenvolver um plano integrado
para prestacdo de cuidados e/ou transferéncia de doentes para servigos
das especialidades de adultos;

Efetuar investigagdo clinica pratica e desenvolver e coordenar pro-
gramas de investigagao;

Coordenar atividades de gestdo administrativa e de investigagao, na
area respetiva.

6 — Corpo docente
O corpo docente responsavel pelo Ciclo sera composto pelos seguintes
elementos:

Direcéo:

Manuel Jorge Fontoura Pinheiro Magalhdes — Assistente Graduado
Sénior de Pediatria, Coordenador da Unidade de Endocrinologia e Dia-
betologia Pediatrica e Professor Associado de Pediatria na Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto

Formagao Especifica

Manuel Jorge Fontoura Pinheiro Magalhdes — Assistente Graduado
Sénior de

Pediatria, Coordenador da Unidade de Endocrinologia e Diabetologia
Pediatrica e Professor Associado de Pediatria na Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto;

Maria Irene Torres Pinto Carvalho — Assistente Graduada de Pedia-
tria, com perfil de Diabetes;

Alberto Antonio Moreira Caldas Afonso — Assistente Graduado
Sénior de Pediatria;

Maria Hercilia Ferreira Guimaraes Pereira Areias — Assistente Gradu-
ada Sénior de Pediatria/Neonatologia, Diretora do Servigo de Neonato-
logia, Professora Associada com agregacao e Diretora do Departamento
de Pediatria da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto;

Antonio José Monica Silva Guerra — Assistente Graduado Sénior
de Pediatria,

Coordenador da Unidade de Nutri¢do Pediatrica e Professor Associado
de Pediatria da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto;

Paulo Almeida — Psicélogo e Professor de Psicologia da Universi-
dade do Minho; — Cintia Gongalves Castro Correia — Assistente Hos-
pitalar de Pediatria, com Ciclo de Estudos Especiais em Endocrinologia
e Diabetologia Pediatrica.

Formagao Basica
Imagiologia:

Isabel Maria Amorim Pereira Ramos — Assistente Graduada Sénior
de Radiologia, Diretora do Servigo de Radiologia, Diretora do Centro
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de Imagiologia e Professora Catedratica de Imagiologia da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto.

Anatomia Patologica:

Maria Fatima Machado Henriques Carneiro — Assistente Graduada
Sénior de Anatomia Patoldgica, Diretora do Servigo de Anatomia Pa-
tologica e Professora Catedratica de Anatomia Patologica da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto.

Bioquimica:

Raquel Soares — Professora Catedratica de Bioquimica da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto.

Genética:

Alberto Barros — Professor Catedratico de Genética da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto.

Epidemiologia:

Henrique Barros — Professor Catedratico da Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto.

Imunologia:

Fernando Manuel Ferreira Aratijo — Assistente Graduado Sénior de
Imunohemoterapia.

Biologia e Embriologia:

Deolinda Lima — Professora Catedratica de Bioquimica da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto.

Investigagao:

José Carlos Neves Cunha Areias — Assistente Graduado Sénior de
Cardiologia Pediatrica, Diretor do Servigo de Cardiologia Pediatrica e
Professor Catedratico de Pediatria da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade do Porto.

7 — Local e meios técnicos disponiveis

A formagao decorrera no Hospital Pediatrico Integrado do Centro
Hospitalar de Sao Jodo, EPE, no Servigo de Pediatria e na Unidade de
Endocrinologia e Diabetologia Pediatricas, e na Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto.

8 — Carateristicas da Unidade de Endocrinologia e Diabetologia Pedi-
atricas do Servigo de Pediatria do Centro Hospitalar de Sao Jodao, EPE

Tem trés pediatras com reconhecida experiéncia em Endocrinologia
Pediatrica a trabalhar a tempo inteiro nesta area;

Esta integrada num departamento de Pediatria de um hospital central e
universitario; — Tem enfermeiros e técnicos especializados em técnicas
e métodos de diagnodstico em Endocrinologia e no atendimento, segui-
mento e educagdo de criangas e adolescentes com diabetes mellitus;

Tem espago fisico proprio e adequado para realizagdo de testes fun-
cionais e atendimento dos doentes (internamento e consulta);

Tem referéncia e seguimento de doentes (<18 anos), em numero
(>400 doentes/ano) e patologias, que permitam experiéncia em todos
os dominios desta subespecialidade;

Dispde do apoio permanente e regular de nutricionista, psicélogo,
pedopsiquiatra e assistente social;

Tem facilidade de acesso e estreita colaboragdo com outros servigos
e outras unidades e subespecialidades, ndo necessariamente pediatricas,
tais como: Imagiologia, Laboratorio de hormonologia com controlo de
qualidade, Oftalmologia

Pediatrica, Neuropediatria e Neurorradiologia, Ginecologia Pediatrica,
Psicologia e

Pedopsiquiatria, Nefrologia Pediatrica, Reanimagéo e Cuidados In-
tensivos, Nutri¢do

Pediatrica, estando estas unidades localizadas no mesmo Centro
Hospitalar;

Tem capacidade para manter e desenvolver investigagéo clinica, com
possibilidades de recurso a investiga¢do basica e fundamental;

Tem capacidade de desenvolver programas de formagao especifica,
de forma regular e diferenciada e ter participacdo, ativa e regular, em
programas de formagdo de ambito nacional;

Dispde de meios bibliograficos, livros de texto, revistas e meios
informaticos e audiovisuais, de facil acesso e disponibilidade.

9 — Condi¢des dos candidatos e nimero de admissdes
A admissao dos candidatos estara condicionada as capacidades for-
mativas da Unidade, sendo de admitir dois (2) candidatos.
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Os candidatos a admitir devem ter como habilitagdo minima o grau
de Assistente Hospitalar de Pediatria.

10 — Critérios de admissdo

Sera dada prioridade aos candidatos que ja disponham de alguma
experiéncia e tenham trabalho na area de Endocrinologia e Diabetologia
Pediatrica num Centro ja vocacionado para o atendimento diferenciado
nesta area.

Os candidatos serdo ordenados, tendo em conta:

Avaliacéo do curriculum vitae, com especial relevancia na area da
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica;

Expressdo do interesse para a area da diferenciagdo e demonstragio
da sua aplicabilidade assistencial no exercicio das suas fungdes;

Motivagdo do candidato.

Considera-se incompativel com a frequéncia do Ciclo a manuten-
¢do de outras atividades assistenciais que impliquem incapacidade de
cumprimentos das tarefas assistenciais em plena integra¢@o na equipa
de trabalho e no Servigo de Urgéncia. O Ciclo incluira a realizagdo e
participac@o em trabalhos de natureza teérico-pratica.

11 — Juri de selegdo

Alberto Antonio Moreira Caldas Afonso — Assistente Graduado
Sénior de Pediatria;

Manuel Jorge Fontoura Pinheiro Magalhdes — Assistente Graduado
Sénior de Pediatria, Coordenador da Unidade de Endocrinologia e Dia-
betologia Pediatrica e Professor Associado de Pediatria na Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto;

Anténio José Monica Silva Guerra — Assistente Graduado Sénior de
Pediatria, Coordenador da Unidade de Nutri¢do Pediatrica e Professor As-
sociado de Pediatria da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

12 — Avaliagdo de conhecimentos
A avaliag@o de conhecimentos sera efetuada por juri de avaliagao
que sera composto por:

Alberto Anténio Moreira Caldas Afonso — Assistente Graduado
Sénior de Pediatria;

Coordenador da Unidade de Endocrinologia Pediatrica do Hospital
Pediatrico Integrado do Centro Hospitalar de Sdo Jodo, EPE;

Assistente Hospitalar com experiéncia efetiva em Endocrinologia e
Diabetologia Pediatrica.

A avaliagdo constara de:

Discussdo de relatorio de atividades elaborado pelo candidato;
Prova oral tedrica de avaliacdo de conhecimentos.

13 — Avalia¢ao do ciclo

Decorrera nos termos do artigo 9.° da citada Portaria n.° 227/2007,
de 05 de margo.

14 — Aos candidatos selecionados que ja detenham vinculo a outro
estabelecimento ou servigos de satide do Servigo Nacional de Saude, é
garantida a frequéncia do Ciclo em comissdo gratuita de servigo.

15 — Formalizagao das candidaturas

As candidaturas deverio ser formalizadas mediante requerimento,
podendo ser entregue diretamente no Servigo de Gestdo de Recursos
Humanos, sito na Alameda Professor Hernani Monteiro, 4200-319 Porto,
nos dias tteis, no periodo compreendido entre as 09 horas e as 16:30
horas, ou remetido pelo correio, para a mesma morada, através de carta
registada, com aviso de recegdo.

15.1 — Documentos a apresentar:

a) Requerimento dirigido ao Presidente do Conselho de Adminis-
tragcdo do Centro Hospitalar de Sdo Jodo, EPE, onde deve constar a
identificagdo do requerente (nome completo, filiagdo, estado civil, na-
turalidade, nacionalidade, data de nascimento, numero e data do bilhete
de identidade/cartdo de cidaddo, nimero de identificagdo fiscal, situagdo
militar, residéncia, codigo postal, contacto telefonico e eletronico, e
identificagdo do organismo a que pertence) e a identificagdo do Ciclo
a que se candidata, mediante referéncia ao nimero e data do Didrio da
Repuiblica onde se encontra publicado o presente aviso;

b) Declaragdo de concordancia do organismo a que pertence;

¢) Quatro (4) exemplares de curriculum vitae;

d) Certificado comprovativo do grau de especialista em Pediatria
Médica ou documento equivalente.

16 — Afixagdo da lista de candidatos admitidos e excluidos

A lista de candidatos admitidos e excluidos sera afixada nas instalagdes
do Servigo de Gestao de Recursos Humanos do Centro Hospitalar de
Sdo Joao, EPE, sito na Alameda Professor Hernani Monteiro, 4200-319
Porto, bem como na pagina eletronica: www.chsj.pt.

20 de maio de 2016. — A Diretora do Servigo de Gestdo de Recursos
Humanos, Anabela Morais.
209605859



