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CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DE SANTO ANTONIO, E. P. E.

Aviso n.° 22559/2023

Sumario: Abertura de ciclo de estudos especiais de Pneumologia Pediatrica.

Por deliberagdo do Conselho de Administragdo do Centro Hospitalar Universitario de Santo
Antonio, EPE, de 25 de outubro de 2023, faz -se publico que se encontram abertas inscrigoes,
pelo prazo de 10 dias uteis, a contar da data da publicagdo deste aviso no Diario da Republica,
para admissao ao Ciclo de Estudos Especiais de Pediatria — area de Pneumologia Pediatrica, nos
termos da Portaria n.° 227/2007, de 5 de margo.

Fundamentagao

Em Pediatria as doengas respiratorias sao as mais prevalentes, exigindo cuidados quer a nivel
ambulatoério quer hospitalar, tanto como patologia aguda como na forma de doenga crénica, sendo
esta cada vez mais prevalente.

A complexidade da patologia pulmonar no grupo pediatrico, quer na abordagem diagndstica
quer na abordagem terapéutica, particularmente na doenca respiratoria cronica multissistémica,
obriga a diferenciacéo dos pediatras, s6 assim Ihes permitindo autonomia na avaliagéo e seguimento
destes doentes. Justifica-se assim a formacao de profissionais diferenciados nesta area.

O desenvolvimento tecnolégico na area da ventilagdo, nomeadamente na ventilagao domici-
lidria, torna imperativo um conhecimento especifico nesta area da pneumologia. A especificidade
da ventilagdo na doenga neuromuscular e técnicas coadjuvantes, a mudancga de paradigma socio-
cultural na abordagem destes doentes o apoio aos cuidados paliativos, colocam novos desafios
ao Pediatra pneumologista no que respeita a esta continuidade de cuidados e salvaguarda da
qualidade de vida destas familias. A patologia respiratéria do sono, a importancia do seu rastreio,
diagnostico e abordagem terapéutica, vem sendo crescentemente reconhecida com vista ao normal
desenvolvimento da crianga, de modo integrado e multidisciplinar.

Os avangos na investigagao etiolégica quer no campo da biologia molecular, técnicas de imagem
e terapéutica, por vezes invasiva, aplicadas a Pneumologia Pediatrica, exigem uma aprendizagem
e aplicagdo permanentes, so6 exequivel em Unidades de Cuidados Terciarios.

No Centro Hospitalar Universitario de Santo Anténio (CHUdSA), sao seguidos de modo multi-
disciplinar, criangas desde o periodo perinatal, com patologia respiratoria congénita e sequelar da
prematuridade, até a idade adulta. A experiéncia acumulada aliada a continua investigagéo clinica
na doenca pulmonar complexa e altamente diferenciada, permite a aquisicao de treino especializado
nas areas mais importantes de diagndstico: Imagiologia, Broncoscopia, Laboratério de fisiopatologia
respiratéria e Laboratérios de Microbiologia, Imunologia e anatomia patolégica.

A Unidade de Pneumologia Pediatrica do Servigo de Pediatria do Centro Hospitalar Universitario
de Santo Antonio, desde ha mais de 25 anos que tem desenvolvido areas clinicas de exceléncia no
diagndstico e tratamento na patologia respiratéria em todos os grupos etarios. A Unidade integra
o Centro de Referéncia Nacional, em Fibrose Quistica do Centro Hospitalar Universitario de Santo
Anténio. A Unidade de Pneumologia Pediatrica integra a consulta multidisciplinar de criangas com
doengas neuromusculares do CHUdSA, com patologias diversas, incluindo as doengas metabdlicas,
sendo Centro de Referéncia Nacional e Europeu.

Desde 2009 existe uma consulta de doentes ventilados com um modelo integrado e multidisci-
plinar, baseando-se numa avaliagao e orientacdo que assegura a continuidade entre a assisténcia
hospitalar e domiciliaria. A endoscopia respiratéria com equipa médica experiente, constituida por
3 Pediatras com formacao nesta area. Na area do sono desenvolve a sua atividade em colaboracao
com o Laboratério de Neurofisiologia. O programa apresentado tem como objetivo a formagao de
médicos subespecialistas em Pneumologia Pediatrica.

[1]. Designagéo: Ciclo de Estudos Especiais de Pneumologia Pediatrica [2]. Durag&o: O periodo
de formacao sera de 24 meses.
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[3]. Regime e condig¢des de trabalho: O regime de trabalho sera de no minimo 35 horas sema-
nais, incluindo um periodo semanal de 12h no servigo de urgéncia de Pediatria, com participagéo e
trabalho clinico, frequéncia de seminarios especializados e realizagao de trabalho de investigagao
clinica e laboratorial.

[4]. Local da sua realizagao: Servigo de Pediatria — Centro Materno Infantil do Norte, Centro
Hospitalar Universitario de Santo Antonio.

[5]. Programa

O Ciclo de Estudos Especiais de Pneumologia Pediatrica abrange todas as areas do conhe-
cimento e assisténcia na Doenca Respiratéria Pediatrica.

O objetivo principal € a formagao de médicos sub-especialistas em Pneumologia Pediatrica.

| — Aspetos Especificos:

1 — Exploracao Funcional Respiratoria

IndicacgOes, execugao E avaliagao de técnicas como espirometria e pletismografia com provas
de provocacao e prova de broncodilatagéo, estudos de difusdo e analises de gases do sangue.
Provas de esforgo. Estudos especificos em patologia neuromuscular.

2 — Conhecimento de indicagdes de ventilagdo mecanica de longa duragao, técnicas coad-
juvantes e oxigenoterapia.

Organizagao de cuidados domiciliarios em doentes dependentes de tecnologia respiratéria no
domicilio particularmente no doente Neuromuscular e/ou traqueostomizado.

Cuidados Respiratérios em cuidados paliativos.

3 — Patologia do sono e estudos do sono — Indica¢des e avaliagéo.

4 — Broncofibroscopia

Indicagbes do procedimento, técnicas coadjuvantes e Interpretagao dos resultados

Realizagdo de aspirados brénquicos, lavados bronco-alveolares, escovados e biopsias bron-
quicas.

5 — Patologia Pleural: Derrame pleural e Pneumotorax

Diagndstico, técnica de toracocentese, dreno pleural e biopsia pleural e dominio conhecimentos
de analgesia nos procedimentos. Interpretacdo laboratorial do liquido pleural.

6 — Diagnostico Alergolégico

Execucgao de testes cutaneos e outros métodos de diagndstico das doengas alergoldgicos.
Técnicas inalatorias. Indicagdes para a imunoterapia especifica.

7 — Diagnéstico pré-natal e orientagao pre e perinatal da patologia malformativa e genética
que interessa o aparelho respiratorio, incluindo orientagdes no rastreio neonatal de Fibrose Quistica

8 — Abordagem e seguimento de doenga respiratdria neonatal, nomeadamente do pré-termo,
nomeadamente Displasia bronco pulmonar.

Na formacao basica estao incluidas sessbes formativas sobre conhecimentos fundamentais
de Fisiologia, Genética, Nutrigdo, Imunologia e Bioestatistica, assim como sessdes formativas em
Imagiologia e Neurofisiologia.

Il — Formagéo clinica tedrico-pratica:
A formacao assistencial tedrico-pratica inclui os seguintes estagios:

Unidade de Pneumologia do Servigo de Pediatria, CMIN CHP — 18 meses
Servigo de Neonatologia — 2 Meses

Laboratdrio de Fungao Respiratéria do CHUdSA — 1 Més

Servigo de Pneumologia do CHUdSA — Laboratério do Sono — CMIN — 1 Més

Reunides interdisciplinares regulares com os servigos e consultas envolvidas no diagndstico
e seguimento destes doentes: nutrigdo, gastroenterolgia, neuropediatria, genética, cardiologia,
medicina fisica e de reabilitagdo, psicologia, pedopsiquiatria, ORL, pneumologia, Servigo Social,
neurofisiologia, imagiologia, anatomia patoldgica, patologia clinica e microbiologia.
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[l — Objetivos:
No final do Ciclo o candidato devera possuir os seguintes conhecimentos, competéncias e
atitudes:

1 — Conhecimentos

1.1 — Conhecimentos em fisiologia e bioquimica: Normal fisiologia e bioquimica do balango
hidroelectrolitico, equilibrio acido-base.

1.2 — Doenga respiratéria na idade pediatrica: Apresentagao clinica, fisiopatologia, alteragbes
bioquimicas, histolégicas e imagiologicas. Exames complementares a efetuar perante uma suspeita
de diagnostico. Interpretagdo dos exames auxiliares e correlagao clinica. Tratamento farmacolégico,
técnicas de cuidados respiratorios, transplante de 6rgéo e terapia génica.

1.3 — Genética: Mecanismos de hereditariedade e genética molecular. Genética das Popula-
¢oes. Importancia do Genoma Humano na compreensao da fisiopatologia, diagndstico, prevengao
e terapéutica das doencas respiratorias. Principios do Aconselhamento Genético e possibilidades
do Diagnostico PréNatal aos doentes e familias.

1.4 — Investigacao: Nogdes da importéancia da investigagéo clinica e da metodologia e redacéo
de trabalhos cientificos.

1.5 — Aspetos éticos e sociais. Legislagao: Direitos na doenga cronica. Aspetos éticos do
diagndstico e tratamento. Integracéo e Associagdes de Doentes.

2 — Competéncias

2.1 — Competéncias Clinicas

a) Conhecimento, avaliagao e investigagdo dos principais quadros de apresentagao clinica.
b) Avaliagao e critérios de referenciagcado de patologia malformativa de diagndstico pré-natal.
c¢) Capacidade para efetuar aconselhamento genético e informar sobre diagnéstico pré-natal.

d) Indicagbes para inicio de ventilagdo nao invasiva e ventilagao por traqueostomia.

e) Critérios de prescricdo de oxigenioterapia convencional de longa duracao, oxigenioterapia
por canulas de alto fluxo, e técnicas coadjuvantes.

f) Indicagao para transplante pulmonar.

2.2 — Competéncias Técnicas

a) Capacidade para interpretar exames complementares de diagndstico, imagiologia, estudos
funcionais e neurofisiolégicos.

b) Indicagdes de broncofibroscopia e interpretagao de resultados.

c) Técnicas de diagnostico e terapéutica da patologia Pleura.

d) Adaptagao e seguimento do doente em ventilagdo mecénica de longa duragéo, Cuidados
respiratérios domiciliares (ventilagao, técnicas coadjuvantes e oxigenoterapia).

2.3 — Competéncias Cientificas e de Investigagao

a) Preparacgao de estudos clinicos, trabalhos escritos e comunicagoes.
b) Avaliagao critica de trabalhos publicados.
c¢) Organizagao de trabalhos de investigacao e participagdo em estudos multicéntricos

2.4 — Competéncias em Organizagao e Gestao

a) Utilizagao criteriosa dos recursos disponiveis. Intervengéo positiva na organizagao e dina-
mica do proprio servigo assim como na sua articulagdo a nivel regional e nacional.

3 — Atitudes

3.1 — Avaliar o entendimento da patologia e o envolvimento familiar, incluindo os problemas
psicologicos e emocionais. Trabalhar para a adequada orientagcdo do doente e familia a nivel de
apoios e integragao, respeitando as suas diferengas étnicas e culturais.

3.2 — Dialogo apropriado com o doente e familia assim como com os outros profissionais de
saude e hierarquia.

3.3 — Colaborar de forma continua, na formagéo e no ensino pré e poés-graduado.
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[6]. Corpo docente
O Corpo docente é composto pelos seguintes elementos:

Diregdo — Ana Maria Fernandes Ramos — Assistente Graduada Sénior de Pediatria, Coor-
denadora da Unidade da Unidade de Pneumologia Pediatrica.

Formacao Especifica:

Ana Maria Fernandes Ramos — Assistente Graduada Sénior, Coordenadora da Unidade de
Pneumologia Pediatrica.

Lurdes Da Conceigéo Morais — Assistente Graduado de Pediatria, Unidade de Pneumologia Pedi-
atrica. Pés-graduagao em Ventilagdo Nao Invasiva, Cuidados Paliativos Pediatricos e Medicina da dor.

Maria Guilhermina Ferreira de Sa Reis — Assistente Graduada de Pediatria e-Professora
Auxiliar Convidada do ICBAS.

Telma Alexandra da Fonseca Pereira Barbosa — Assistente de Pediatria, com Diploma Euro-
peu em Medicina Respiratoria Pediatrica da «European Respiratory Society». Integra o Centro de
referencia de Fibrose Quistica do CHUdSA.

Marta Isabel De Sa Rio Pinho — Assistente de Pediatria, responsavel pela Consulta de Pato-
logia do Sono do Centro Materno Infantil.

Doutor Manuel Magalhdes — Assistente de Pneumologia, Professor Auxiliar Convidado do
ICBAS.

Joana Maria Lobo Gomes — Assistente Graduada de Pneumologia do CHUdSA. Coordenadora
do Laboratério de Fisiopatologia Respiratéria do CHUdSA.

Maria Fernanda Soares Teixeira- Assistente Graduada de Pediatria, coordenadora da Unidade
de Alergologia do Servigo de Pediatria.

Diana Maria da Silva Pinto. Assistente de Pediatria, Unidade de Alergologia do Servigo de
Pediatria.

Carmen Dolores Moreira de Carvalho — Assistente Graduada de Pediatria, com ciclo de
Estudos Especiais em Neonatologia, Responsavel do Servigo de Neonatologia do CHUdSA/CMIN.

Laura Elvira Gongalves de Hora Marques — Assistente Graduada de Pediatria, Coordenadora
da Unidade de Infeciologia e Imunodeficiéncias.

Maria Manuela De Almeida Santos — Assistente Graduada de Neuropediatria, Coordenadora
da Consulta Multidisciplinar de Doentes Neuromusculares.,

Helena Maria Castro Moura Ferreira Mansilha — Assistente Graduada de Pediatria, respon-
savel pela Consulta de Alteracbées Nutricionais.

Silvia Cardoso Madureira — Mestrado Integrado em Psicologia e Pés-Graduagéo em Cuidados
Paliativos Pediatricos. Integra também Centro Referéncia da Fibrose Quistica CHUdSA.

Zulmira Maria Moreira de Azevedo Correia — Assistente Graduada de Psiquiatria da Infancia
e Adolescéncia, Diretora do Departamento de Pedopsiquiatria e Saude Mental de Infancia e Ado-
lescéncia do CHUdSA.

Pedro Joao Dionisio Varzim Miranda — Assistente Graduado de Radiologia do CHUdSA

Claudia Falcao Freitas — Assistente de Genética Clinica do Centro de Genética Médica Jacinto
de Magalhaes CHUdSA

Mario Manuel da Silva Leite de Sousa — Médico Professor Catedratico. Regente da disciplina
de Biologia Celular e responsavel cientifico do grupo de Biologia e Genética da Reprodugéao, da
Unidade Multidisciplinar de Investigagao Biomédica, ICAS-UP/FCT.

Formacao basica:
Genética

Ana Maria de Figueiredo Tavares Fortuna, Diretora do Centro de Genética Médica Jacinto
de Magalhdes — CHUASA, Investigadora da Unidade Multidisciplinar de Investigagdo Biomédica
ICBAS; Investigagao

Paula Maria Vieira Jorge Investigadora principal do Grupo Clinical and experimental Human
Genomics da Unidade Multidisciplinar de Investigagdo Biomédica (UMIB) ICBAS;
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Bioestatistica Laetitia da Costa Teixeira, Professora Auxiliar — ICBAS, Membro integrado do
ICBAS-CINTESIS, Universidade do Porto, Membro colaborador do ISPUP-EPIUnit, Universidade
do Porto.

Imunologia

Doutora Maria Esmeralda de Azevedo Rodrigues Neves, Diretora do Servigo de Imunologia
CHUJdSA Imagiologia
Pedro Ricardo Ferreira Soares Pinto, Assistente Hospitalar de Neurorradiologia CHUdSA.

[7]. Indicagdes do local e meios técnicos

A formagéao devera decorrer no Centro Hospitalar Universitario de Santo Anténio, Unidade de
Pneumologia Pediatrica — Servigo de Pediatria CMIN e no Servigo de Pneumologia.

Unidade de Pneumologia Pediatrica do CHUdSA, integrada no Servigo de Pediatria de um
Hospital Central, com espaco fisico adequado para as necessidades de atendimento dos doen-
tes (consulta, hospital de dia e internamento em enfermaria ou unidade de cuidados intensivos).

A Unidade tem areas clinicas de exceléncia no diagndstico e tratamento da patologia respira-
téria em todos os grupos etarios pediatricos.

Consulta integrada de Ventilagdo Domiciliaria com equipa Médica diferenciada com longa
experiéncia e disponibilidade total a doentes traqueostomizados no domicilio.

Endoscopia Respiratéria com equipa Médica Experiente, constituida por 3 Pediatras.

Equipa de Enfermagem com longa experiéncia e treino em todas estas areas.

Enfermeiros e técnicos com experiéncia no atendimento, educagéo e seguimento das criangas
e adolescentes com doencga e suas familias.

Disp&e de equipa multidisciplinar constituida por Pediatria, Neuropediatria, Nutrigdo com apoio
estreito de profissionais de outros Servigos/Unidades Pediatricos do Hospital como Cardiologia,
Gastroenterologia, Oftalmologia, Nefrologia, Otorrinolaringologia, Ortopedia, Medicina Fisica e Rea-
bilitacdo, Pedopsiquiatria e Psicologia, Cuidados Intensivos Neonatais e Pediatricos, Hematologia,
Endocrinologia e Cirurgia Pediatrica.

Capacidade para desenvolver atividades de formacao especifica de forma regular e ter parti-
cipacao ativa em programas de formacao.

Dispde de meios bibliograficos e informaticos de facil acesso e disponibilidade.

Laboratorio do Centro de Genética Médica Jacinto de Magalhaes

Unidade de Bioquimica e Genética: Rastreio enddcrino-metabdlico para a Fibrose Quistica,
referenciando os casos suspeitos para avaliacao e orientacao.

[8]. Condicdes a que devem obedecer os candidatos € numero de admissoes

Os candidatos devem ter o Grau de Assistente Hospitalar de Pediatria Médica ou de Pneumo-
logia. Sera aberta 2 (duas) vagas.

[9]. Critérios de prioridade para selegéo dos candidatos

Sera dada prioridade aos candidatos que ja disponham de alguma experiéncia de trabalho na
area da pneumologia pediatrica.

Os candidatos ser&o ordenados tendo em conta:

Avaliagao de Curriculum Vitae, com especial relevancia na area de pneumologia.

Motivacéo e interesse do candidato para a area de diferenciacao

Considera-se incompativel com a frequéncia desta formagao a manutencgao de atividades que
impliquem incapacidade de cumprimento das tarefas assistenciais e a plena integracdo na equipa
de trabalho.

[10]. Constituicao do juri de selegéo

Ana Maria Fernandes Ramos, Assistente Sénior de Pediatria no CHUdSA
Lurdes da Conceigao Morais, Assistente Graduada de Pediatria no CHUdSA
[11]. Tipo de avaliagdo de conhecimentos

Sera efetuada nos termos do artigo 9.° da Portaria n.° 227/2007 de 5 de margo.
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Avaliagao continua no quotidiano, levada a cabo pelo corpo docente.

Avaliagao final de conhecimentos efetuada por um juri composto por:

Prof. Alberto Anténio Moreira Caldas Afonso, Assistente Graduado Sénior de Pediatria no
CHUdSA

Ana Maria Fernandes Ramos, Assistente Sénior de Pediatria no CHUdSA

Lurdes da Conceigao Morais, Assistente Graduada de Pediatria no CHUdSA

[12]. Formalizacao das candidaturas

As candidaturas deverao ser formalizadas mediante requerimento, podendo ser entregue
diretamente no Servigo de Direcdo de Pessoas e Bem-Estar, sito no Largo Prof. Abel Salazar
4099-001 Porto, nos dias uteis, no periodo compreendido entre as 08:30 horas e as 15 horas, ou
remetido pelo correio, para a mesma morada, através de carta registada, com aviso de recegao.

Documentos a apresentar

1 — Requerimento dirigido ao Presidente do Conselho de Administragdo deste Hospital, onde
devera constar a identificagdo do requerente (nome, filiagdo, estado civil, naturalidade, nacionali-
dade, data de nascimento, numero e data de bilhete de identidade/cartao de cidaddo, numero de
identificagéo fiscal, residéncia, cddigo postal, contacto telefonico e eletronico e organismo a que
pertence), e a identificagdo do Ciclo a que se candidata, mediante referéncia ao nimero e data do
Diario da Republica onde se encontra publicado o presente aviso;

2 — Documento comprovativo do grau de assistente hospitalar;

3 — Declaragéo do servigo de origem do candidato a autorizar a frequéncia do ciclo;

4 — Quatro (4) exemplares do Curriculum Vitae.

[13]. Informag&o: Aos candidatos selecionados que ja detenham vinculo a outro estabeleci-
mento ou servigos de saude do Servigo Nacional de Saude € garantida a frequéncia do Ciclo em
comissdo gratuita de servico.

13 de novembro de 2023. — A Diretora do Servigo de Diregdo de Pessoas e Bem-Estar, /lda
Maria Correia de Magalhaes.
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