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CENTRO HOSPITALAR DE LISBOA OCIDENTAL, E. P. E.

Aviso (extrato) n.° 101/2024

Sumaério: Abertura do 8.° ciclo de estudos especiais de Neonatologia.

Por deliberagédo do Conselho de Administracdo do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE,
de 08 de novembro de 2023, e para cumprimento do disposto na Portaria n.° 279/2022, de 17 de
novembro, que aprovou o regulamento dos Ciclos de Estudos Especiais, faz-se publico que se
encontram abertas pelo periodo de 10 (dez) dias uteis, contados do dia seguinte ao da publicagao
do presente aviso, as candidaturas para frequéncia do 8.° Ciclo de Estudos Especiais de Neona-
tologia da Unidade de Neonatologia do Servigo de Pediatria do Hospital de S&o Francisco Xavier
do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE.

Sao condigdes de funcionamento do 8° Ciclo de Estudos Especiais em Neonatologia do Servigo
de Pediatria do Hospital de Sao Francisco Xavier do Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, EPE:

1 — Data de inicio: 2 de janeiro de 2024.

2 — Duracéo do Ciclo de Estudos: 18 (dezoito) meses.

3 — Numero de vagas a abrir para a frequéncia do Ciclo de Estudos: Duas (2) vagas.

4 — Frequéncia do ciclo de estudos: O regime de trabalho sera de 40 horas semanais, incluindo
um periodo semanal de servigo de urgéncia.

5 — A Estruturacao do Ciclo abrange todas as areas de assisténcia perinatal com destaque
para a formagao nas seguintes areas:

Organizagao dos cuidados perinatais;

Contributo da Neonatologia nos cuidados pré-natais, identificagdo de gravidez de risco, acon-
selhamento genético e diagndstico pré-natal, viabilidade e situagdes éticas;

Assisténcia no nascimento para treino de realizacdo de manobras de reanimagao do recém-
-nascido e detecéo precoce de situagdes que requerem atuagdes urgentes;

Experiéncia em técnicas realizadas em cuidados intensivos neonatais, nomeadamente venti-
lacdo mecanica invasiva e nao invasiva, alimentacao entérica e parentérica, utilizacdo correta de
meios invasivos e nao invasivos de monitorizacao, utilizagdo de terapéuticas medicas e cirurgicas
e correta utilizagdo de meios complementares de diagndstico;

Politica de antibiéticos no contexto das multirresisténcias e epidemiologia da Unidade;

Aprendizagem em ecografia transfontanelar, ecografia funcional cardiaca;

Transporte e estabilizacdo de recém-nascidos em contexto intra-hospitalar e preparacéo de
transporte inter-hospitalar;

Experiéncia de situagdes clinicas que requerem cuidados especiais;

Metodologia de seguimento em consulta de recém-nascidos de risco neurobioldgico;

Comunicagao com as familias. Humanizagao dos cuidados;

Aspetos éticos, organizagao e prestagéo de cuidados paliativos neonatais;

Planeamento de altas, articulagdo com apoio domiciliario.

6 — A metodologia do ensino abrange componentes tedérico-praticos de acordo com o programa
de formagdo modular elaborado pelo corpo docente e abrangendo as diferentes areas da Neona-
tologia, baseado no programa de formagao em servigo emanado pela Secgéo da subespecialidade
de Neonatologia do Colégio de Pediatria:

Cursos tedrico-praticos de ecografia transfontanelar e cardiaca;

Treino pratico em procedimentos neonatais;

A par das atividades assistenciais e da plena integracao nas equipas de urgéncia da Unidade,
o Ciclo incluira a realizagao ou participagdo em trabalho de natureza cientifico no ambito da Neo-
natologia.
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7 — Acoordenagao do Ciclo de Estudos Especiais de Neonatologia € da responsabilidade de:

Dra. Constanga Gouvéa Pinto, Assistente Graduada em Pediatria; subespecialidade em Neo-
natologia atribuida pela Ordem dos Médicos.

Dra. Madalena Lopo Tuna, Assistente Graduada Sénior de Pediatria; subespecialidade em
Neonatologia atribuida pela Ordem dos Médicos e Diretora do Servigo de Pediatria.

8 — O corpo docente € constituido pelos seguintes médicos integrados na Unidade de Cuidados
Intensivos Neonatais do Hospital Sao Francisco Xavier do Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, EPE:

Dra. Madalena Lopo Tuna, Assistente Graduada Sénior de Pediatria; subespecialidade em
Neonatologia atribuida pela Ordem dos Médicos e Diretora do Servigo de Pediatria.

Dra. Anabela Salazar, Assistente Graduada em Pediatria; subespecialidade em Neonato-
logia atribuida pela Ordem dos Médicos e Coordenadora da Unidade de Cuidados Intensivos
Neonatais.

Dra. Constanga Gouvéa Pinto, Assistente Graduada em Pediatria; subespecialidade em Neo-
natologia atribuida pela Ordem dos Médicos.

Dr. Edmundo Santos, Assistente Graduado em Pediatria; subespecialidade em Neonatologia
atribuida pela Ordem dos Médicos.

Dra. Marta Aguiar, Assistente Graduada em Pediatria; subespecialidade em Neonatologia
atribuida pela Ordem dos Médicos.

Dra. Ménica Margal de Carvalho, Assistente Graduada em Pediatria; subespecialidade em
Neonatologia atribuida pela Ordem dos Médicos.

Dra. Ana Rita Prior, Assistente Graduada em Pediatria; subespecialidade em Neonatologia
atribuida pela Ordem dos Médicos.

Dra. Filipa Soares Vieira, Assistente Graduada em Pediatria; subespecialidade em Neonatologia
atribuida pela Ordem dos Médicos.

Dr. Duarte Malveiro, Assistente Graduado em Pediatria; subespecialidade em Neonatologia
atribuida pela Ordem dos Médicos.

Dra. Catia Correia, Assistente em Pediatria; subespecialidade em Neonatologia atribuida pela
Ordem dos Médicos.

Dra. Ana Teresa Maria, Assistente em Pediatria; subespecialidade em Neonatologia atribuida
pela Ordem dos Médicos.

Dra. Joana Soares, Assistente em Pediatria; subespecialidade em Neonatologia atribuida pela
Ordem dos Médicos.

9 — Tem como consultores médicos do Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, EPE:

Dr. José Carlos da Costa Ferreira, Assistente Graduado de Neurologia Pediatrica do Servigo
de Neurologia.

Dr. Rui Manuel Trindade Paulo dos Anjos, Assistente Graduado Sénior de Cardiologia Pediatrica
e Diretor do Servigo de Cardiologia Pediatrica.

10 — As atividades do Ciclo decorrerdo na Unidade de Neonatologia (Unidade Cuidados Inten-
sivos Neonatais) do Servigo de Pediatria do Hospital de Sdo Francisco Xavier do Centro Hospital
Lisboa Ocidental, EPE.

Contemplarao formagédo complementar em Servigos com idoneidade formativa reconhecida
em areas especificas e com os quais a Unidade estabeleceu protocolos.

11 — A Unidade de Neonatologia do Hospital de Sao Francisco Xavier do Centro Hospitalar
Lisboa Ocidental, EPE, dispde de meios técnicos e humanos necessarios ao intensivismo neo-
natal como: ventiladores de ventilagao invasiva e nao invasiva, éxido nitrico, videolaringoscépio,
monitorizagdo hemodinamica invasiva, monitorizagéo electroencefalografica continua de ampli-
tude integrada, video EEG, ecografos, cuidados neuroprotetores do desenvolvimento, cuidados
centrados na familia e na seguranga do recém-nascido e meios especificas para o ensino em
cuidados intensivos neonatais: protocolos de atuagdo, manual de neonatologia elaborado pela
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Unidade, manual de acolhimento, equipamento de treino médico com recurso a simulador com
manequim para entubacédo e cateterismo, videolaringoscoépio, cursos de reanimagao e ventilagéo
neonatal.

12 — Condigbes de admisséo:

Ter o grau de especialista de Pediatria Médica.

Sao critérios de incompatibilidade ao Ciclo: ndo concordancia do servigo a que pertence o
candidato, no caso de existir vinculo a qualquer servigco dependente do Ministério da Saude; manu-
tengéo de outras atividades que impegam a plena integragdo na equipa de trabalho e no servigo
de urgéncia.

Sao critérios de prioridade na selecdo dos candidatos a avaliagao curricular e o exercicio na
categoria de Assistente Hospitalar em estabelecimento vocacionado para apoio perinatal ou apoio
perinatal diferenciado.

13 — A constituigdo do juri de selegéo é a seguinte:

Dra. Madalena Lopo Tuna, Assistente Graduada Sénior de Pediatria; subespecialidade em
Neonatologia atribuida pela Ordem dos Médicos e Diretora do Servigo de Pediatria.

Dra. Anabela Salazar, Assistente Graduada em Pediatria; subespecialidade em Neonato-
logia atribuida pela Ordem dos Médicos e Coordenadora da Unidade de Cuidados Intensivos
Neonatais.

Dra. Constanca Gouvéa Pinto, Assistente Graduada em Pediatria; subespecialidade em Neo-
natologia atribuida pela Ordem dos Médicos.

Na auséncia dos anteriores sdo elementos vogais suplentes:

Dr. Edmundo Santos, Assistente Graduado em Pediatria; subespecialidade em Neonatologia
atribuida pela Ordem dos Médicos.

Dra. Marta Aguiar, Assistente Graduada em Pediatria; subespecialidade em Neonatologia
atribuida pela Ordem dos Médicos.

14 — Prazo de apresentagdo de candidatura:

O prazo de apresentagao de candidatura é de 10 (dez) dias Uteis a contar do dia seguinte ao
da publicagéo deste aviso no Diario da Republica.

15 — Formalizacdo da candidatura:

A candidatura devera ser formalizada mediante requerimento dirigido a Senhora Presidente
do Conselho de Administragao do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE. e entregue dire-
tamente no Servigo de Recursos Humanos do Hospital de Sao Francisco Xavier, até ao ultimo
dia do prazo estipulado ou ser enviado por correio, sob registo e com aviso de recec¢édo, para o
Servico de Recursos Humanos do Hospital de S&o Francisco Xavier, sito na Estrada do Forte do
Alto do Duque — 1440-005 Lisboa, com data de registo ndo inferior a vinte e quatro horas antes
de terminar o prazo legal.

16 — Requerimento:

Do requerimento devem constar os seguintes elementos:

Identificagdo completa do requerente (nome, data de nascimento, naturalidade, nacionalidade,
numero e data do cartdo de cidadao, morada da residéncia, telefone e enderego eletrénico).

Habilitagbes profissionais. Identificagdo do concurso, mediante referéncia ao namero, a
série, a data e a pagina do Diario da Republica onde se encontra publicado e o respetivo numero
de aviso.

Indicagcdo dos documentos que instruam o requerimento.

17 — O requerimento devera ser acompanhado de:

a) Documento comprovativo do grau de assistente em Pediatria Médica.

b) Trés exemplares do curriculo profissional em formato A4, com um maximo de 5 paginas.

c) Declaragdo de concordéancia do servigo a que pertence o candidato, no caso de existir
vinculo a qualquer servico dependente do Ministério da Saude.
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18 — Afixagao da lista de candidatos admitidos e excluidos:

Alista de candidatos admitidos e excluidos sera afixada nas instalagdes do Servigo de Recur-
sos Humanos do Hospital de Sao Francisco Xavier do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE,
bem como enviado por correio eletrénico para os candidatos.

19 — Avaliagao:

A avaliagdo sera feita em termos de avaliagdo continua, com base na assiduidade, pontuali-
dade, participagao nas atividades do servigo, interesse demonstrado, aquisigao de conhecimentos
tedricos e de competéncias.

Apos a conclusao do ciclo devera ser apresentado um relatério de atividades o qual sera sub-
metido a discussao entre o candidato e o juri de avaliagao final, e que conjuntamente com prova
tedrico-pratica e a avaliagdo continua sera determinante para a informacéo final, expressa em
termos de Aprovado ou N&o Aprovado.

O juri da avaliagao final é representado por trés elementos incluindo pelo menos um Neona-
talogista de outra instituicdo do Servigo Nacional de Saude e por elementos do corpo docente.

20 — Resultado final € comprovado por um certificado emitido pela instituicao e ficara registado
em ata, a homologar superiormente, para posterior publicagdo no Diario da Republica.

4 de dezembro de 2023. — O Vogal Executivo do Conselho de Administragao, Dr. Pedro
Alexandre.
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